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Kaetud Kkriitiliste haiguste nimekiri ja kirjeldus
Kehtivad alates 01.03.2025

Kindlustushiivitise viljamaksmise juhtumid

Kriitiline haigus on Teie kui kindlustatud isiku ootamatu ja ettendge-
matu raske haigus, mis on esimest korda ilmnenud kindlustusperioo-
di jooksul, sisaldub kdesolevas nimistus ,,Kaetud kriitiliste haiguste
nimekiri ja kirjeldus® ja vastab siin kirjeldatud tingimustele. Kind-
lustushdivitist maksame juhul, kui Te haigestute kindlustusperioodil
pdrast ooteaja l6ppu monda jargmistest haigustest.

Kaetud kriitiliste haiguste nimekiri ja kirjeldus

1.

Aktiivne tuberkuloos (RHK-10 jdargi A15-A19) on nakkushai-
gus, mille tekitajaks on miikobakter.

Haigus levib tavaliselt piisknakkuse teel ja avaldub kopsu-
des, harvem teistes elundites. Diagnoosi peavad kinnitama
laboratoorsed ja radioloogilised uuringud ning haigus peab
olema diagnoositud kehtivate diagnoosimis- ja ravijuhiste
jdrgi.

Alzheimeri tobi, mis tekib enne 65. eluaastat (RHK-10 jdrgi
G30, F00), on neurodegeneratiivne haigus, mida iseloomus-
tab kortikaalse ndrvitegevuse hdire. Haigus peab olema diag-
noositud kehtivate asjakohaste diagnoosimis- ja ravijuhiste
jdrgi.

Kindlustusjuhtumiks ei loe me dementsust, mis on tekkinud
muude aju voi slisteemsete haiguste voi psiihhiaatriliste sei-
sundite tottu.

Aordi operatsioon on avatud véi minimaalinvasiivne ja endo-
vaskulaarne kirurgiline operatsioon, mille eesmdark on aordi
ahenemise, obstruktsiooni ehk sulguse, aneurtismi vdi dis-
sektsiooni ravi.

Aordi operatsiooni peab tegema kvalifitseeritud kirurg ning
diagnoosi peab kinnitama angiogradfiline uuring. Kindlustus-
juhtumiks ei loe me aordi méne haru operatsiooni ega ope-
ratsiooni kaasasiindinud sidekoe kahjustuse t6ttu (nt Marfani
stindroom, Ehlersi-Danlosi siindroom) ega operatsiooni aordi
traumaatilise kahjustuse tottu.

Aplastiline aneemia (RHK-10 jargi D60-D61) on haigus, mille
on pohjustanud luutidi talitluse krooniline ja pisiv puudulik-
kus ja mille kdrvaldamiseks on vajalik viihemalt ks jargmis-
test ravi liikidest:

« vere vOi verepreparaatide tilekandmine;

« luulidi stimuleerivate ravimite tarbimine;

« immunosupressiivsete ravimite tarbimine;

* luutidi siirdamine.

Kindlustusjuhtumiks ei loe me:

» hemorraagilist aneemiat;

» hemoludtilist aneemiat;

* rauavaegusaneemiat;

* B12-vitamiini puudusest tingitud aneemiat.
Baktermeningiit (RHK-10 jargi GOO) on ajukestapdletik, mille
on pdhjustanud bakteriaalne infektsioon ja mille tagajdrjel
voivad tekkida rasked ning pisivad ndrvisiisteemi kahjustu-
sed. Haigus peab olema diagnoositud kehtivate asjakohaste
diagnoosimis- ja ravijuhiste jdrgi.

C-hepatiit (RHK-10 jdrgi B17.1 ja B18.2) on dge voi krooniline
nakkushaigus, mille pohjustab C-hepatiidi viirus. Haigust loe-
me kindlustusjuhtumiks juhul, kui nakatumine on toimunud
vere vOi verepreparaatide llekande voi todonnetuse tottu.
Haigus peab olema diagnoositud kehtivate diagnoosimis- ja
ravijuhiste jdrgi.
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10.

11.

12.

13.

14.

Crohni tobi (RHK-10 jdrgi K50, K51) on soolestiku mis tahes
osas avalduv autoimmuunne pdletikuline haigus, mis véib
pohjustada mitmesuguseid simptomeid. Diagnoosi peavad
kinnitama kliiniline leid ja instrumentaalsed uuringud. Haigus
peab olema diagnoositud kehtivate asjakohaste diagnoosi-
misja ravijuhiste jdrgi.

Elundi v6i luuiidi siirdamine on kirurgiline operatsioon, mille
kdigus siiratakse slida, neer, maks (terve voi osaliselt), kops
(médlemad kopsud voi tiks kops véi kopsu osa), luuiidi (allo-
geenne), peensool, pankreas (tervikuna), kogu négu, kdsi voi
jalg. Kindlustusjuhtumiks loeme siirdamist juhul, kui see on
ainuvdimalik raviviis. Kindlustusjuhtumiks ei loe me muude
elundite, kehaosade, kudede (sh sarvkesta, luukoe, naha)
ega rakkude (sh pankrease saarekeste rakkude, tiivirakkude,
vereloomerakkude) siirdamist.

Healoomuline ajukasvaja (RHK-10 jdargi D33.0-D33.2) on
kasvaja, mis on kindlaks tehtud kompuutertomograafia véi
magnetresonantstomograafia uuringuga ja mis hoolimata
ravist (kirurgia, kiiritusravi, gammanuga) pdhjustab pisiva
neuroloogilise kahjustuse, mis kestab tile kolme kuu. Kind-
lustusjuhtumiks ei loe me tsiiste, granuloome, ajuarterite
ega -veenide arenguanomaaliaid, peaaju verevalumeid ega
hipofiilsi, seljaaju ega kuulmisndrvi kasvajaid.
Idiopaatiline Parkinsoni tobi enne 65. eluaastat (RHK-10
jdrgi G20) on haigus, mis péhjustab pusiva fiilsiliste véimete
hdire. Haigus peab olema diagnoositud kehtivate asjakohas-
te diagnoosimis- ja ravijuhiste jdrgi. Haigust loeme kindlus-
tusjuhtumiks juhul, kui ta ei allu ravile, on progresseeruva ku-
luga ning kui vdhemalt kuue kuu jooksul ei suuda haige tdita
vidhemalt kolme igapdevast tegevust (pesemine, riiletumine,
voodisse heitmine ja voodist tdusmine, toas ringiliikumine,
s60mine, tualetis kdimine).

Inimese immuunpuudulikkuse viirustobi ehk HIV-tobi (RHK-
10 jdrgi B20-B24) on krooniline nakkushaigus, mille pohjus-
tab inimese immuunpuuudlikkuse viirus (HIV). Haigust loeme
kindlustusjuhtumiks juhul, kui nakatumine on toimunud vere
vdi verepreparaatide lilekande, té6dnnetuse voi fliusilise va-
givalla tottu. Haigus peab olema diagnoositud esimest korda
ning diagnoos peab olema kinnitatud riiklikus vérdluslaboris
kindlustuslepingu kehtivuse gjal.

Kindlustusjuhtumiks ei loe me inimese immuunpuudulikkuse
viirusnakkuse asimptomaatilist seisundit (RHK-10 jdrgi Z21)
ega perinataalset ehk stinnipuhust inimese HIV-tobi (RHK-10
jdrgi P35).

Jdseme voi jaseme funktsiooni tdielik kaotus. Jaseme all
moistame tervikjdset: kdsi alates dlaliigesest, jalg alates puu-
saliigesest. Jaseme funktsiooni tdielik kaotus on lihasfunkt-
siooni kaotus vihemalt kahel jasemel, mis kestab ile kolme
kuu, on diagnoositud neuroloogi poolt ja mille péhjuseks on
trauma vdi selja- vdi peaaju haigus. Kindlustusjuhtumiks ei
loe me jaseme voi jaseme funktsiooni kaotust enesevigasta-
mise voi psiilihikahdire tagajdrjel, Guillaini-Barré siindroomi
ega perioodilist voi pdrilikku kahjustust.

Molema korva kuulmisvoime tdielik ja poordumatu kahjus-
tus, mis on kindlaks tehtud audiomeetrilisel uuringul ning
mida iseloomustab parema kuulmisvéimega kdrva kuulmis-
lavi le 90 dB helisagedustel 500, 1000 ja 2000 Hz.
Konevoime osaline voi tdielik kaotus, mis on tekkinud mis
tahes kehalise kahjustuse véi haiguse tagajdrjel ja mis on
kestnud ule kuue kuu. Kindlustusjuhtumiks ei loe me psiih-
hiaatrilise haigusega kaasnevat kdnevdime kaotust.

1/2



15.

16.

17.

18.

Maksapuudulikkus (RHK-10 jargi K71 ja K72) on maksa talit-
lushdire, mille kdige sagedasem pdhjus on viirusnakkustest,
toksiinidest voi immuunsiisteemi hdiretest tingitud maksa-
kdrbus ehk maksanekroos. Diagnoosi peavad kinnitama:

« kliiniline leid (kollatdbi, oksendamine, maksakasvaja, astsiit
ehk vesikoht, entsefalopaatia véi koagulopaatia);

» maksapuudulikkust iseloomustavad laboratoorsed néitajad.
Kindlustusjuhtumiks ei loe me maksapuudulikkust, mis on
tekkinud péhjendamatust ravimite tarbimisest, samuti al-
koholi v6i ménuainete tarbimisest.

Multiipel- ehk hulgiskleroos (RHK-10 jargi G35) on krooniline
haigus, mida iseloomustavad muutused keskndrvislisteemi
valgeaines. Haigus peab olema diagnoositud kehtivate as-
jakohaste diagnoosimis- ja ravijuhiste jdrgi.
Pahaloomuline kasvaja (RHK-10 jdrgi C0O0-C97, D46) on
haigus, mida iseloomustab pahaloomuliste rakkude kont-
rollimatu paljunemine ja levik tervetesse kudedesse. Defi-
nitsioon hélmab ka pahaloomulist vereloomehaigust leu-
keemiat, limfoomi ja Hodgkini tébe ning miielodiisplastilist
siindroomi. Diagnoosi peab kinnitama patomorfoloogiline
uuring. Kindlustusjuhtumiks ei loe me in situ ehk tekkekoha-
ga piirdunud kasvajat, prekantseroosi, emakakaela diisplaa-
siat, emakakaelavdhki CIN1-CIN3, varajast eesnddrmevdh-
ki (rahvusvahelise kasvajate klassifikatsiooni TNM jdrgi T1),
basaalrakulist ega skvamoosset ehk soomuselist nahavdhki
ega naha melanoomi, mis on vdiksem kui 1,5 mm Breslow’
paksuse jdrgi voi vdiksem kui Clarki III tase. Kindlustusjuh-
tumiks ei loe me ka HI-viiruse kandjal tekkinud kasvajaid.
Peadaju insult (RHK-10 jdrgi I60-164) on tserebrovaskulaarne
haigus, mille tagajdrjel tekib iile 24 tunni kestev neuroloogi-
line kahjustus, mis vdljendub motoorse ja sensoorse funkt-
siooni hdirena ning tildsiimptomitena. Definitsioon hélmab
peaajuinfarkti ning intratserebraalset véi subarahnoidaalset
mittetraumaatilist hemorraagiat. Diagnoosi peab kinnita-
ma peaaju kompuutertomograafia véi magnetresonants-
tomograafia uuring. Kindlustusjuhtumiks ei loe me transi-
toorset ehk modduvat ajuisheemiat ega traumast tingitud
ajusisest verevalumit ega peadjuinfarkti. Haigus peab olema
diagnoositud kehtivate asjakohaste diagnoosimis- ja raviju-
histe jdrgi.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Puukentsefaliit (RHK-10 jdrgi A84) on aju ja ajukestapdleti-
kuga kulgev nakkushaigus, mille péhjustab spetsiifiline viirus,
mida tavaliselt levitavad puugid. Kindlustusjuhtumiks loeme
ainult sellist puukentsefaliidi juhtumit, mis on tekkinud hoo-
limata 6igel ajal tehtud tdielikust vaktsineerimiskuurist, tin-
gimusel, et haigusjuht on vajanud vidhemalt kiimnepdevast
statsionaarset ravi. Oigeaegne tdielik vaktsineerimiskuur ja
statsionaarne ravi peavad olema dokumentaalselt téenda-
tud (vaktsineerimispass, haigusloo vdljavéte jm).
Puukborrelioos ehk Lyme’i tobi ehk Lyme’i borrelioos (RHK-
10 jdrgi A69.2) on puugiriinde jdrel tekkiv borreeliabakteri
poolt péhjustatud nakkushaigus, mis kahjustab korraga kaht
voi enamat elundit voi elundkonda (nahka, liigeseid, ndrvi-
slisteemi, sidamelihast vm).

Pdrgarteri Sunteerimine on lildanesteesias toimuv kirurgiline
operatsioon, mille kdigus avatakse rindkere ja mille eesmark
on siidamelihase verevarustuse parandamine. Koronaarar-
teri Sunteerimisel paigaldatakse ahenenud pdrgarteri(te)le
lisasoon( ed), tagades arteriaalse vere juurdevoolu kahjustu-
nud verevarustusega siidamelihasele. Kindlustusjuhtumiks
ei loe me pdrgarterite endovaskulaarseid protseduure (an-
gioplastika, pdrgarteri stentimine, laserravi).

Raske krooniline neerupuudulikkus (RHK-10 jargi N18, N19)
on haigus, mille péhjuseks on mélema neeru talitluse poor-
dumatu kahjustus, kui see vajab neeruasendusravi kroonilise
diallitisravi véi neerusiirdamise ndol.

Siidameoperatsioon on iildanesteesias toimuv kirurgiline
operatsioon, mille kdigus avatakse rindkere ja mille eesmark
on parandada voi asendada tiks voi mitu sidameklappi. Su-
dameoperatsioon on ka veresoonte kaudu tehtav siidamek-
lapi parandamine véi asendamine. Kindlustusjuhtumiks ei loe
me kateetri kaudu tehtavat mitraalklapi klippimist.

Age miiokardi infarkt (RHK-10 jdrgi 121) on stidamelihase
kahjustus, mille on péhjustanud stiidamelihase verevarustuse
hdire. Haigus peab olema diagnoositud kehtivate asjakohas-
te diagnoosimis- ja ravijuhiste jdrgi.

III ja IV astme poletused on pdletused, mis pdhjustavad
nahakahjustusi naha kogu paksuse ulatuses kuni nahaalus-
te kudede voi lihasteni ning hélmavad vihemalt 20% keha
pinnast.

+ endale tahtlikult tekitatud pdletusi;

+Ija Il astme péletusi.

2/2



